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12. oktober 2023

Udtagelse af U16 Bruttolandshold sprint 2024

Formal med DKF’s U16 Bruttolandshold sprint 2023

Formalet med U16 Bruttolandsholdet sprint 2023, er primaert at samle kandidater til U16 landsholdene
sprint til traeeningsdage med hovedfokus pa udvikling af kompetence i K2, C2, K4 og C4. Det er ogsa et formal,
at de unge talenter tilvaennes til deltagelse i DKF U16 Bruttolandsholds aktiviteter, og at der skabes en
relation mellem DKF’s U landstraenere og klubbernes U16 talenter, samt en relation mellem U16 talenterne

indbyrdes.

Fgrste samling

Fgrste samling er forelgbigt planlagt til weekenden den 25. og 26. november i Silkeborg Kajakklub.

Indbydelse udsendes senest en uge fgr samlingen.

Kriterier for udtagelserne

Udtagelsen er foretaget pa baggrund af “Udtagelse til bruttolandshold og elitecentre saeson
2024”, der blev offentliggjort pa DKF’'s hjemmeside den 20. september 2023.

Folgende er udtaget til DKFs U16 Bruttolandshold sprint 2024:

Dame U16 Kajak:
1. Caroline Alsger (08)

2. Frida Sgborg (08)

3. Frida Hinge (08)

4. Karen Hgjdam (08)

5. Astrid Vestergaard (08)

6. Frida Melsen (08)

7. Karen Stoubaek (09)

8. Clara Knudsen (09)

9. Naomi Yde (09)

10. Maya Valgreen (09)

11. Marie Katrine Fabricius (09)

12. Laura Knudsen (09)

13. Lisa Hansen (10)

14. Johanna B. Thomsen (10)
Dame U16 Kano:

1. Karen Dahl Finne (08)
2. Judit Skianicz (09)

Kajakklubben Pagaj — Holstebro
Kgge Kano og Kajakklub
Silkeborg Kajakklub

Kolding Kajakklub

Silkeborg Kajakklub

Kano og Kajakklubben Vejle A
Kajakklubben Pagaj — Holstebro
Kgge Kano og Kajakklub

Kano og Kajakklubben 361
Gladsaxe Kano og Kajakklub
Kgge Kano og Kajakklub

Kgge Kano og Kajakklub
Vallensbak Kano og Kajakklub
Kano og Kajakklubben Vejle

Vallensbaek Kano og Kajakklub
Silkeborg Kajakklub

For Sjov - For Alvor - For Alle



dansk kano & kajak forbund

Herre U16 Kajak:
1. Magnus Nissen (08)
Rasmus Klitte (08)
Anton Jensen (08)
David Ngrgaard Jensen (08)
Christian Bacher-Terkelsen (08)
Andreas Molin (08)
Alexander Westergaard (08)
Anton Andreasen (08)
Anton Kjaerhus (08)
. Albert Stein Bach (08)
. Mathias Kruse (08)
. Malthe Reckendorff Pilemann (09)
. Laurits Hald (09)
. Nilas Sundbye-Knudsen (09)
. Hans Bloch (09)
. Mailo Karki (10)
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Herre U16 Kano:
1.

Modenhed, adfserd og sportsligt niveau
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Kgge Kano og Kajakklub
Gladsaxe Kano og Kajakklub
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Hellerup Kajakklub

Det forventes at alle der udtages og inviteres til U16 mandskabsweekender med U16
Bruttolandsholdet mgder velforberedte op til treeningssamlingerne, og viser motivation for
traening. Og det forventes at alle har en adfzerd, hvor det sportslige indhold i samlingerne er i

fokus, og hvor fglgende forventninger kan opfyldes:

¢ Der mgdes op med en positiv indstilling til at arbejde med traening i: K2, C2, K4 og CA4.
e Traenernes anvisninger og instruktioner under traeningen fgles sa godt som muligt.

e Traenernes og klublederes anvisninger i den klub, hvor samlingen afholdes fglges.

e Hjalper til med opgaver i forbindelse med maltider.

e Hjeelper med til klarggring af bade og oprydning af bade mm. efter treening.

Evt. spgrgsmal

Husk at evt. spgrgsmal vedr. udtagelser og deltagelse pa DKF landshold og bruttolandshold, skal ske gennem
de ansvarlige klub- eller kraftcenter traenere eller ledere. Foraldre og talenterne selv kan ikke rette

spgrgsmal vedr. DKF’s landsholdsudtagelser.

Sgren Maretti
U16 Landstreener
Mobil: 30 20 44 91

Christoffer Valentin Buschardt
Assisterende U16 landstraner
cvb@kano-kajak.dk

sma@kano-kajak.dk
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